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Чем водный туризм отличается?

Главное отличие: динамичная среда



Вода — это переменная, которую вы не 
контролируете

Уровень воды может измениться за часы

Препятствие сегодня — проходимо,  
завтра — смертельно опасно



Особенности:



Высокая скорость движения (ошибка = 
быстрое развитие спасработ)

Коллективное средство сплава (катамаран, 
рафт, байдарка) — решения принимаются на 
всех

Зависимость от погоды (дожди, ветер, 
температура воды)

Сложность остановки и возврата назад
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о чем сегодня ?

Подготовка: когда информации почти нет



Безопасность на воде: главные риски



Отчёт: как собрать материал на маршруте  
и не пожалеть
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Как начать руководить: первый маршрут

Ваш первый маршрут в качестве руководителя 
должен быть:



Простым — начинаем с маршрута 1 кс, который 
действительно 1 кс

Доступным — с понятной логистикой, не 
требующей сложных забросок

Известным — о нём есть свежие отчёты на 
разные уровни воды

С точками схода — на случай, если что-то 
пойдёт не так
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Плавное повышение сложности

Критерий выбора района и реки всегда 
один: возможности команды. 



Это не абстрактная формулировка. Это:

опыт каждого участника на воде,

слаженность группы,

техническая подготовка,

психологическая устойчивость,

физическая форма.


Если команда готова — можно 
повышать сложность. Если нет — 
лучше сходить ещё один поход того 
же уровня, но в другом районе.
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Когда рука набита: планируем с запасом

Всегда держим в голове множественные 
варианты развития событий.



У нас должен быть:

План А — идеальный сценарий (прошли всё, 
что планировали)

План Б — если вода выше/ниже, чем ожидали

План В — если группа устала или заболела

План Г — если погода резко испортилась

План Д — если один из участников вынужден 
сойти

и так до Э, Ю, Я
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водный туризм - самый командый 

Минимальные требования подбора команды:

В команде должны быть люди, которые уже ходили на 
воде (не обязательно руководители, но с опытом)

Опытные участники распределяются по экипажам 
равномерно

Каждый экипаж должен быть самостоятельным

Психологическая совместимость в экипаже и команде



Правило равномерного распределения:

Если у вас есть два опытных участника — по одному в 
каждый экипаж

Если опытный один — он идёт с новичками, а не в 
отдельном сильном экипаже

Новичок не может быть капитаном судна



Проверка:

Если вы сомневаетесь в готовности команды — выходите 
на контрольный выход

Если на контрольном выходе видно, что не готовы, 
проводите дополнительные тренировки
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Выбор района: на что обратить внимание

Район должен соответствовать уровню 
команды, а не амбициям руководителя.




Что учитываем: 


Уровень воды в сезон (исторические данные, 
прогнозы)

Наличие свежих отчётов (если нет — ищем 
космоснимки, You(Ru)Tube, местных)

Доступность точек заброски и выброски

Наличие точек схода на случай 
непредвиденных ситуаций

Наличие мест, где можно разбить лагерь и 
организовать страховку
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Подготовка: когда информации почти нет

Разберем на примере:
 

2025 год - планируется 3 кс на маршрут связки 
рек Мурхой - Гутара - Тагул в Тофаларии. Это 
Иркутская область, Восточный Саян. Казалось бы, 
район известный. 



Есть 2 свежих отчета — 2011 и 2012 года. 
Остальные были конца 90-х и ранее. 
Информация устаревшая, неполная, фотографии 
разнятся, треков нет. 



Что делать?
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Подготовка: когда информации почти нет

ДО

Ресурсы поиска информации:



Нужно найти отчеты: смотрим разные библиотеки 

(например, tlib.ru)


“Гугл в помощь”: ищем информацию в открытую  

в браузере


Используем медиа-ресурсы: youtube, rutube


Используем космоснимки: например, nakarte.me


Соц.сети: ищем группы, фотки и т.д.


Местные: выходим на связь с местными через 

сайты, например

библиотеки

ПОСЛЕ
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Подготовка: команда и снаряжение

Подготовка команды: 

информационно и физически



подготовка личного и 

общественного снаряжения:  

в соответствии с категорией



контрольный выход группы (КВГ)
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Безопасность: пять ключевых правил

Разведка — перед каждым порогом, шиверой, 

сложным участком. Никаких «а может, пройдёт».


Страховка — береговая и на воде. Отработана до 

похода.


Связь — спутниковый телефон, трекер. Запасные 

варианты.


Погода — отслеживаем ежедневно. Готовы к 

ухудшению, есть запасные дни.


Тактика — если условия выше сил или погода 

ухудшается — не гонимся за планом. Включаем 

планы Б, В, Г.



Правило: безопасность важнее порогов и амбиций.
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отчет: что такое и с чем его едят? 

Отчет - это документ, который содержит 
информацию о прохождении маршрута, 
действиях группы на маршруте и других 
аспектах путешествия. Отчёт составляется 
руководителем при активном участии 

членов группы.

Основная задача отчёта — достоверно 
представить максимум полезной 
информации о районе путешествия и о 
конкретных естественных препятствиях
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отчет: что такое и с чем его едят? 

отчет имеет утвержденную структуру 15



16ОТЧЕТ: во время маршрута

Треки:


Записываем каждый день


Ставим метки: препятствия, стоянки, разведка, страховка


После похода — очищаем, склеиваем, подписываем



Фото и видео:


Группа на фоне препятствий, работа страховки, сложные 

участки


Не пейзажи, а документальные кадры !


Видео преодоления препятсвий (GoPro, экшн-камера)


Хорошие фото и видео — половина отчёта



Заметки (на маршруте):


Записываем сразу, не откладываем на вечер


Когда начался и закончился любой технический процесс 

(хронология), «ключевые» времена, записываем действия 

группы, как преодолевали препятствие, описываем само 

препятствие


Любые изменения: маршрута, принятие решение, погоды, 

препятсвия, происшествия, состояние группы, рельефа, 

растительности и т.д.

они могут быть неопытными

хрон
лето фото X2



Салахова МИля

milkaTatar@mail.ru

89172662394


